Petra Klebe-Voigtberger begleitet Menschen in Problemsituationen
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Petra Klebe-Voigtberger begleitet Menschen auf Zeit und hilft ihnen in schwierigen Lebenslagen.

Bad Neuenahr. Der Mann hat
seine Partnerin verloren, das
Kind seine Mutter. Der pubertie-
rende Jugendliche kommt mit
seinem Leben nicht klar, es gibt
schier untliberbriickbare Proble-
me mit den Eltern. Ein Mann ist
verzweifelt, hat seinen Job ver-
loren. Ein Paar hat pl6tzlich viel
Zeit, die Kinder sind aus dem
Haus. Statt diese neue Freiheit
zu genieBen, gehen sich beide
den ganzen Tag ,auf den We-
cker“. Sie alle schaffen es nicht,
allein mit diesen Problemen fer-
tig zu werden. Sie brauchen Hil-
fe. Da setzt die Begleitung von
Petra Klebe-Voigtberger ein.

Die zertifizierte geprifte psy-
chologische Beraterin hat seit
finf Jahren ein sehr gepflegtes
und duBerst beruhigend wirken-
des Sprechzimmer auf der Wil-
helmshéhe im Dorotheenweg 3
bis 5. Wobei das Wort Sprech-
zimmer wortlich  genommen
werden kann. Denn die ,Wegbe-
gleiterin auf Zeit, wie sie sich
nennt, spricht sehr viel mit den
Besuchern. Um erst einmal das
Problem der Menschen zu er-
kunden, die Ursachen heraus-
zufinden und gegenzusteuern.
»Ausweg - Praxis flr psycholo-
gische Beratung und Coaching“
nennt sich das Kleinunterneh-
men.

Zwei anschauliche Zitate hat
Petra Klebe-Voigtberger Uber
ihre Arbeit gestellt. ,An den
wichtigen Scheidewegen stehen
keine Wegweiser® von Ernest

Hemingway und ,Es gibt keinen
Augenblick in unserem Leben,
an dem wir nicht einen neuen
Weg einschlagen kdnnen® von
Charles de Foucauld. Oft sind
die Wege der Menschen einge-
fahren, das Leben ist langwei-
lig, richtig 6de geworden.

Das Wort ,Langeweile“ definiert
die sehr beredte Analytikerin
positiv: ,Es heiBt auch, dass je-
mand eine lange Weile hat, um
einen neuen Weg einzuschla-
gen. Das oben angesprochene
Paar hatte sich gehen lassen.
Keine Kinder mehr im Haus,
kaum noch Arbeit im Haus,
plétzlich viel Zeit, mit der es
nichts anzufangen wusste. Viel-
leicht noch Ende der Berufsta-
tigkeit - und noch mehr Leer-
lauf. Das Leben platscherte nur
noch dahin.“ Also sollten die
beiden die ,lange Weile“ nut-
zen, um dem Leben wieder
Sinn zu geben, besagten ,neu-
en Weg“ zu begehen. Mal wie-
der gemeinsam was unterneh-
men, Kino, Sport, Touren, Rei-
sen, vielleicht mal ein Tanzkurs
oder was in der VHS. ,Egal
was, auf jeden Fall zusammen
etwas unternehmen, was bei-
den SpaB macht*, sprach sie ei-
nen - eigentlich - einfachen
Weg an. Doch wer in solchen
Situationen sei, der miisse sich
bewegen, nicht sitzen bleiben,
nein, aufstehen und etwas tun.
,Lieben sie |hr Leben und freu-
en sich jeden Tag aufs Neue
darauf. Ich helfe, Lebensmut
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und Selbstwertgefiihl wiederzu-
finden.*

Seit nun funf Jahren flhrt Petra
Klebe-Voigtberger auf der Wil-
helmshéhe den ,Ausweg“. Dort
hilft sie ihren Klienten bei
schwierigen  Entscheidungen,
unterstltzt bei Verénderungen
und bietet einen Kompass fur
den weiteren Weg. ,Die psycho-
logische Beratung ist ein wichti-
ges Teilgebiet der angewandten
und praktischen Psychologie.
Wer mit seinen Problemen nicht
allein klar kommt, der wird in
der Gesellschaft héufig als
Schwaéchling und Versager ab-
gestempelt. Darum gehért im-
mer noch viel Mut dazu, Hilfe
von auBen fur sich zu nutzen.
Ist es heldenhaft, sich ewig mit
seinen Problemen im Kreis zu
drehen, oder ist es nicht viel
mutiger, den Kreislauf mit pro-
fessioneller Hilfe zu unterbre-
chen?* Beim Coaching werden
gemeinsam Ziele erarbeitet,
und sie begleitet die Menschen
auf ihrem ganz persénlichen
Weg dorthin. ,Es kénnen priva-
te oder berufliche Ziele sein.
Egal, ob es darum geht, soziale
Kompetenz zu stérken, Konflik-
te anders zu I6sen oder Arbeits-
ablaufe zu optimieren. Oder ob
und wie ich in meinem Leben
ganz neue Ziele setzen kann.*
Petra Klebe-Voigtberger ist Mit-
glied im Verband Freier Psycho-
therapeuten und Psychologi-
scher Berater (VFP), bildet sich
standig weiter. AuBerdem kann



