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Die eigene Personlichkeit entwickeln

Coach Petra Klebe-Voigtberger hilft dabei individuelle Ressourcen zu aktivieren

Petra Klebe-Voigtberger.
Foto: privat

Bad Neuenahr. ,An den wichtigen
Scheidewegen stehen keine Weg-
weiser, so Emest Hemingway
einst. Wie geht es Ihnen gerade?
Fiihlen sich rundum wohl? Leben
Sie das Leben, das Sie sich win-
schen? Oder ertappen Sie sich da-
bei, viele Dinge zu tun, weil ,man*
sie einfach so tut? Haben Sie einen
Job, der Sie erflillt, und erreichen
Sie selbstbewusst Ihre Ziele? Oder
fragen Sie sich immer wieder, wo
die Reise hingehen soll? Lieben Sie
Ihr Leben und freuen sich jeden
Tag aufs Neue darauf? Oder sind
da einschrinkende Glaubenssatze
wie ,lch kann das nicht, das wird

doch nie etwas"? Es gibt viele Tipps
fir ein gesundes Selbstmanage-
ment, die einfach in den taglichen
Ablauf eingebunden werden kén-
nen. Aufgrund ihrer umfangreichen
Ausbildungen begleitet Sie Petra
Klebe-Voigtberger mit Empathie
und Wertschétzung bei den indivi-
duellen Entwicklungs- und Verande-
rungsprozessen. Die enge und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit ist fir
sie die Voraussetzung fur ein 16-
sungsorientiertes Arbeiten.

Hier nur einige Beispiele: Selbstoe-
wusstsein  starken, einen (ber-
schaubaren Tagesablauf planen,
mehr  Selbstvertrauen  erlangen,
Umgang mit personlichen Fehlern
und Schwachen, sich einfach ganz-
heitlich zu entwickeln. Ganzheitliche
Persdnlichkeitsentwicklung  bedeu-
tet: Ein ganzheitlicher Mensch ver-
mag sich zu distanzieren von ,un-
menschlichen” Situationen, er bleibt
nicht in emotional belastenden Situ-
ationen verhaftet, er kann emotional
Abstand gewinnen.In Coach unter-
stitzt dabei den Klienten, genauer
hinzusehen und zu beobachten.
Aus dem neu gewonnenen Ver-
stndnis heraus sieht der Klient
wieder klarer* und findet die Losun-
gen und Wege selbst. Psychologi-
sche Beratung und das Coaching
bieten ein groBes Spektrum an indi-
viduellen Mdglichkeiten, an sich zu
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arbeiten, sich zu stérken und die all-
taglichen und nicht alitaglichen Kon-
flikte zu bewdaltigen. Unterschiedli-
che individuelle Anliegen werden
dabei verfolgt: Ressourcen zu akti-
vieren, belastende und verfahrene
Situationen und Herausforderungen
erfolgreich zu meistern, Leistungs-
potenziale zu entfalten, Verdnde-
rungen aktiv anzugehen.

Ein gestarkies Selbstvertrauen ist
auch ein wirksamer Schutz gegen
Mobbing,  zwischenmenschliche,
berufliche und familidre Schwierig-
keiten und somit ein taglicher Be-
gleiter. Trift nun innerhalb der Fami-
lie ein nicht zu I3sendes und mitun-
ter unerklarliches Problem auf oder
filhlen sich einzelne Familienmitglie-
der an ihrem gegenwériigen Platz
nicht wohl, kann eine Systemische
Familienaufstellung  helfen, die
Griinde der Stérung aufzuzeigen.
Sie ist ein Werkzeug zur Sichtbar-
machung von behindernden per-
sénlichen Bindungen und Verstri-
ckungen. Die Leistungen werden
nicht von den Krankenkassen uber-
nommen und richten sie an Selbst-
zahler. Gerne kdénnen Sie ein un-
verbindliches  Beratungsgesprach
vereinbaren. Ich freue mich auf Sie.

Kontakt

Ausweg - Praxis fur psychologische
Beratung, Petra Klebe-Voigtberger,
Dorotheenweg 3-5, 53474 Bad
Neuenahr-Ahrweiler, Tel. (0 26 41)
8 09 77-25, mobil (01 51) 19 73 62
10, www.ausweg-praxis.de, aus-
weg-praxis @t-online.de.
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Spanische Kindermode
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guapo-kids® bietet hochwertige
individuelle Kleidung aus Spanien

Bad Neuenahr-Ahrweiler. Die
meisten Eltern legen Wert auf gift-
freie Spielsachen und Bioprodukte.
Dafir wird auch gerne der eine
oder andere Euro mehr ausgege-
ben, um sicherzugehen, dem
Nachwuchs nur das Beste zu bie-
ten. Doch wie sieht es im Bereich
Kinderkleidung aus? Gere wird
nach wie vor zu Massenware im
Fiinferpaket aus China und Co. ge-
griffen, nach dem Motto: ,Glinstig
muss es sein, denn die Kleinen
wachsen ja viel schnell wieder her-
aus.” Das Kleid von der Stange
solite hibsch sein und maglichst
wenig kosten. Dann darf es auBer-
dem nicht jeder haben, denn es
ware ja peinlich, wenn flinf Kinder
das Gleiche tragen. Diesem Den-
ken setzt guapo-kids® ganz klare
Grenzen. Wer etwas Exiravagan-
tes und Ausgefallenes fiir sein Kind
sucht, das nicht jeder im Kleider-
schrank hat, ist in diesem Online-
shop genau richtig. Hier findet man
das Besondere fir den besonde-
ren Anlass.

Die ldee zu diesem Shop hatte die
Inhaberin  Miriam Alvaro Cueto
durch ihren spanischen Mann, ih-

testlich & schick

ren zweijahrigen Sohn und die Lie-
be zur spanischen Kindermode.
Sie suchte nach Aliernativen in Sa-
chen Kinderkleidung, die es in
Deutschland leider so einfach nicht
zu kaufen gibt. Daher beschloss
sie, die Sache selbst in die Hand
zu nehmen. Mit Fachwissen in den
Bereichen Medien und Recht so-
wie familiarer Unterstlitzung begab
sie sich Anfang 2013 in die Gefilde
der Kindermode mit dem Hauptau-
genmerk auf spanischer Kinderbe-
kleidung. Sie wollte ganz klar keine
JBangladesch- oder China-Ware"
importieren. Es sollte etwas Beson-
deres sein. So entstand im Herbst
2013 guapo-kids®. Guapo-kids ar-
beitet ausschlieBlich mit Herstellern
zusammen, die nur in Spanien pro-
duzieren, und setzen somit ein Zei-
chen gegen Kinderarbeit in der
Massenproduktion. Denn auch die
Kleidung der Kinder sollte den El-
tern nicht egal sein. Nun haben
auch nicht spanisch sprechende
Eltern die Mdglichkeit, sich etwas
Spanienurlaub der Extraklasse
nach Hause zu holen. Extravagan-
te Kleidung, gute Verarbeitung von
hochwertigen Stoffen und dies in li-
mitierter Stiickzahl lasst guapo-
kids® zu einem ganz besonderen
Online-Shop werden. Und fiir die
KinderfiiBe gibt es passende Schu-
he von Leon Shoes im Shop.
Einfach hereinschauen unter
www.guapo-kids.de und sich
von stilvoller Kindermode selbst
liberzeugen Fiir Fragen stehen
Miriam Alvaro Cueto und ihr
Team unter info@guapo-kids.de
jederzeit zur Verfiigung.
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